
Σπουδαίες διακρίσεις για τους πρωταθλητές μας, Μαρίνα Θεργιάκη και Μανώλη Σηφάκη, σε Taekwon-Do και Μαραθώνιο

  
  

Δύο χρυσά μετάλλια και ένα πανελλήνιο ρεκόρ πρόσφεραν στον ελληνικό αθλητισμό, οι
πρωταθλητές μας, Μαρίνα Θεργιάκη στο Taekwon-Do και Μανώλης Σηφάκης στον
Μαραθώνιο.

  

Η Μαρίνα Θεργιάκη, πρωταθλήτρια του Αθλητικού Συλλόγου Taekwon-Do ΤΑΛΩΣ
Ηρακλείου κατέκτησε δύο χρυσά μετάλλια στο Πανευρωπαϊκό Πρωτάθλημα 
Taekwon
-
Do
, στην Κροατία, στις κατηγορίες Σκιαμαχίας – 
TULL
3 
DAN
Gold
Βετεράνων και 75 κιλά 
Gold
Βετεράνων.

  

Ο Μανώλης Σηφάκης πέτυχε νέο πανελλήνιο ρεκόρ Μ45, με χρόνο 2:35:26, στον μαραθώνιο
του Ρότερνταμ, επιβεβαιώνοντας για ακόμα μια φορά ότι ανήκει στους κορυφαίους δρομείς
μεγάλων αποστάσεων στην κατηγορία του.

  

«Θερμά συγχαρητήρια στην Μαρίνα Θεργιάκη και τον Μανώλη Σηφάκη, που με την θέληση,
την αδιάκοπη προσπάθεια, τις επιτυχίες και το ήθος τους, αποτελούν παράδειγμα για τους
νέους και τις νέες μας» τόνισε ο Δήμαρχος Γόρτυνας, Λευτέρης Κοκολάκης.
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